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              I dette heftet får du et ferdig oppsett med "10 uker med juleforberedelser", slik at du kan gjøre unna de fleste forberedelsene i god tid før adventstiden kommer, og i stedet kose deg med hyggelige gjøremål i førjulstiden.

Dette opplegget har jeg brukt i snart 20 år og mange av dere kjenner til det fra før. Den første gangen jeg kjørte det var på det Rosa forumet i 2005, til stor suksess.

Mange kjenner på følelsen av stress når adventstida kommer, for det er så mye man skulle ha rukket å gjøre før jula setter inn, og så liten tid å gjøre det på. Å kunne gjøre unna mange av de faste gjøremålene i god tid er til stor hjelp for de fleste.

I dette heftet får du 10 lister med gjøremål - en A4 side for hver uke, som du kan skrive ut og bruke under dine forberedelser. Du kan krysse av gjøremålene underveis, etter hvert som du er ferdig med dem. Det er også plass til egne notater.

I tillegg får du tre ekstra bonuslister - en for julegaver, en for julekort og en for andre ting du skal huske i førjulstiden.

Last ned heftet og skriv det ut, så er du klar til å sette i gang med dine forberedelser når oktober kommer.

Du mottar linken til nedlasting i en egen e-post.
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